MENU ECOLE

Menu semaine n°45 du Lundi 03 novembre 2025 au Dimanche 07 décembre 2025

DEJEUNER ECOLE

Lundi 01/12 Mardi 02/12 Mercredi 03/12 Jeudi 04/12 Vendredi 05/12
Méli mélo S d e Sk
CELERI|, MOUTARDE alade oeufs et pommes de terre
MOUTARDE, OEUF Salade Marco Polo salide sormbiere Salade de choux fleurs BIO
GLUTEN, OEUF, POISSON E
Oeuf dur CELERI, MOUTARDE . " " . "
) uenelle nature sauce tomate
QEUF Cordon bleu de dinde Croque Monsieur ; GLUTEN, OEUF
GLUTEN, LAIT GLUTEN, LAIT Hachi parmentier
Epinard a la creme bio _ LN, b
: . - Ratatouille nigoise
L3I Haricots verts persiliss Poélée de légumes grillés Ty
e Edam bio ¢
Petit suisse aux fruits Bio Emmental Brie LAIT wm._..._w,ﬂo..mﬂ
LAIT LAIT 5] ]
2] 5 o =
Brioche Fruit Cake marbré Purda nM#En bin Fruit
GLUTEN, LAIT

=3 BIO - Agriculture biclogique BIO - Agriculture biologique
|} "



Menu EURECAH

Menu mm..:mm:m n°50 du Lundi 08 décembre 2025 au Dimanche 11 janvier 2026

Lundi 08/12 Mardi 09/12
Chou blanc au fromage
Salade verte et croutons LAIT
ﬂ Tomate farcie végétarienne
Lasagne Bolognaise OEUF, SOJA
GLUTEN, LAIT, CEUF
Ty Riz Bio
Yaourt aromatisé =
LAIT Kiri bio
]
Fruit Bio Tarte au chocolat
i GLUTEN, OEUF, SOJA

ﬁ PF - Produits francais @.\ VF - Viande francaise s} BIO - Agriculture biologique

Lundi 15/12 Mardi 16/12

Salade de pates aux poivrons Carottes rapées

MOUTARDE LAIT, MOUTARDE, SULFITE
B3
Chausson bolognaise . : oeai
CELERI, GLUTEN, LAIT Filet de ._".M_ﬂ:%%_mmmvw Foseille
Gratin de chou fleur :
EAIT: Spaghettis
B3
Gouda bio _umm_wbm_w_.__m
LAIT
Eruit ﬂ_.:h.m Bio

Ed BIO - Agriculture biologique

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 10/12

Salade piémontaise
MOUTARDE, OEUF

Poisson meuniére
GLUTEN, LAIT, POISSON

Jeudi 11/12

Quiche aux fromage
GLUTEN, LAIT, OEUF

Carré de porc au jus

Carottes persillées m..Oanu Bio
Rondelé nature Bulgy N“._.u_.n fruits
LAIT
. Cake
Fruit "

DEJEUNER ECOLE
Mercredi 17/12 Jeudi18/12

Cocktail de crudités Terrine de St Jacques

CELERI, MOUTARDE POISSON

Sauté de dinde

GLUTEN, LAIT Paupiette de veau sauce

forestiére
GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA
Haricots verts persillés

Pommes noisettes
Vache qui rit

LA Yaourt nature sucré bio
LAIT
Créme dessert chocolat i
LML A0 Buchette glacée

CE2 - certification environnementale niveau 2 ] BIO - Agriculture biclegique

GLUTEN, LAIT, MOLLUSQUE, OEUF,

Vendredi 12/12

Betterave nature

Saumon a l'aneth
LAIT, POISSON

Pates Bio
LAIT
i

Cantal
LAIT

®

Fruit

Vendredi 19/12

Salade d'endives

Fourmiflette végétale
LAIT

® -
Chanteneige bio

LAIT
3]

Cookie
GLUTEN, OEUF, SOJA

Samedi 13/12

Salade penne pesto
GLUTEN, LAIT, MOUTARDE, OEUF

Merguez au jus
Aubergines grillées
Brie

Eclair a la vanille

Samedi 20/12

Brunoise mayonnaise
CELERI, MOUTARDE, OEUF

Filet de poisson blanc a
I'aneth
LAIT, POISSON

Tajine de légumes

Tomme noire
LAIT

Madeleine
GLUTEN, LAIT, OEUF



Lundi 22/12

Salade de betterave et mais
MOUTARDE

Omelette
LAIT, OEUF

Purée de potiron

Petit moulé nature
LAIT

Fruit

Mardi 23/12

Salade verte et oignons frit
Chipolatas

Semoule de couscous
GLUTEN

Petit suisse

Semoule au lait
GLUTEN, LAIT

" b 1
CE2 - certification environnementale niveau 2 £ VF - Viande francaise

Lundi 29/12

Salade de pates au basilic
Poulet basquaise
Ratatouille
P'tit Cabray

Fruit

PF - Produits francais

122/

Mardi 30/12

Macédoine de légumes
MOUTARDE, OEUF

Chili Con Carne

Chanteneige
LAIT

Fruit

Mercredi 24/12

Salade de blé
GLUTEN

Goulash de boeuf sauce
paprika
¢
Brocolis
Six de savoie
LAIT

Fruit

Mercredi 31/12

Thon mais mayonnaise
MOUTARDE, OEUF

Tomates farcies
GLUTEN, SOJA

Riz

Milanette
LAIT

Fruit

Jeudi

Jeudi

Vendredi 26/12
Coleslaw
MOUTARDE

Filet de poisson aux cipres
MOUTARDE, POISSON

Riz a la tomate

Vache picon
LAIT

Fruit

Vendredi 02/01

muhmnm.n_m riz

Petit salé
Poélée de choux de bruxelles

Samos
LAIT

Fruit

Samedi 27/12
Salade d'avocats
Cote de porc
Carottes vichy

Fourme d'Ambert
LAIT

lle flottante
LAIT, OEUF

Samedi 03/01

Radis beurre
LAIT

Sauté de porc a la moutarde
LAIT, MOUTARDE, SULFITE

Coquillettes
Fromage pont I'évéque

Tarte normande
GLUTEN, LAIT, OEUF



Menu EURECAH

Menu semaine n°50 du Lundi 08 décembre 2025 au Dimanche 11 janvier 2026

Lundi 05/01 Mardi 06/01

Salade verte et croutons
Salade piémontaise aux oeuf
MOUTARDE, OEUF

Pilons de poulet sauce

Hache de veau barbecue
GLUTEN, SOJA GLUTEN
Gratin de courge Gnocchis
LAIT GLUTEN, LAIT

Emmental bio Buche du Pilat

LAIT LAIT
]

Fruit Bio Yaourt Bicouche Bio Abricot
] LAIT

i) BIO - Agriculture biologique Ed BIO - Agriculture biolegique

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 07/01 Jeudi 08/01

Salade de haricot vert
MOQUTARDE

an

Blanquette de poissons

Quiche aux légumes

Sot I'y laisse GLUTEN, POISSON
LAIT !
v
Trio de poivron Ebly
GLUTEN, LAIT
Vache qui rit -
LAIT Saint Paulin
LAIT
Fruit

Galette des rois
GLUTEN, LAIT, OEUF

Vendredi 09/01 Samedi 10/01

Salade de champignons ail et

Salade de riz m:mm_.”_qumm
Tortilla Emincé de porc 3 la
LAIT, OEUF portugaise

GLUTEN, SOJA

Poélée de légumes grillés Salsifis persillade

mm_:“»ﬂ.o..m» P'tit louis

Ei LAIT

Créme dessert bio
Far aux pruneaux
GLUTEN, LAIT, OEUF



