
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menu Santé Normal
Menu semaine n°28 du Jeudi 10 juillet 2025 au Jeudi 31 juillet 2025

DEJEUNER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi 10/07 Vendredi 11/07 Samedi 12/07  Dimanche 13/07

Betterave nature

Chipolatas

Purée de pomme de
terre
LAIT

 
Petit moulé ail et fines

herbes
LAIT

Fruit

Carottes rapées
MOUTARDE

Poisson sauce oseille
LAIT, POISSON

 
Coquillettes

Chanteneige
LAIT

Fruit

Taboulé
GLUTEN

Rôti de porc aux herbes

Poêlée vigneronne

 
Camembert

LAIT

Fruit

 

Melon 

Blanquette de volaille

Riz

Yaourt nature 
LAIT

Chou vanille
GLUTEN, LAIT, OEUF

 PF - Produits francais  BIO - Agriculture biologique 

DEJEUNER
Lundi 14/07 Mardi 15/07 Mercredi 16/07 Jeudi 17/07 Vendredi 18/07 Samedi 19/07  Dimanche 20/07

Quiche aux fromage 
GLUTEN, LAIT, OEUF

Falafel
GLUTEN

Piperade

Rondelé nature
LAIT

Fruit

Brocoli vinaigrette

Lapin aux pruneaux
GLUTEN

 
Tagliatelles

GLUTEN, OEUF

Fromage blanc
LAIT

Fruit

Trio de poivrons
MOUTARDE

Joue de boeuf
bourguignonne

GLUTEN, LAIT

Boulgour
GLUTEN

Kiri
LAIT

Fruit

Terrine de campagne
SOJA

 
Sauté de dinde

GLUTEN, LAIT

Aubergines grillées

1/2 Saint-Marcellin
LAIT

 
Fruit Bio

 

Salade coeur de palmier
MOUTARDE

Poisson meunière
GLUTEN, LAIT, POISSON

Carotte Vichy

Tomme noire
LAIT

Beignet chocolat
noisette

FRUIT A COQUE, GLUTEN,
LAIT, OEUF, SOJA

Salade verte 

Côte de porc 

Gratin dauphinois
LAIT

 
Carré frais

LAIT

Fruit

Pâté en croute richelieu
CELERI, FRUIT A COQUE,

GLUTEN, LAIT, OEUF

Steak de thon
POISSON

Brunoise de légumes du
soleil

Gouda 
LAIT

Fruit

 PF - Produits francais  IGP - Indication geographique protegee  BIO - Agriculture biologique 



Menu Santé Normal
Menu semaine n°28 du Jeudi 10 juillet 2025 au Jeudi 31 juillet 2025

DEJEUNER
Lundi 21/07 Mardi 22/07 Mercredi 23/07 Jeudi 24/07 Vendredi 25/07 Samedi 26/07  Dimanche 27/07

Champignons à la
grecque

CELERI, MOUTARDE, SULFITE

Poissonnette
GLUTEN, LAIT, MOLLUSQUE,

OEUF, POISSON

 
Purée de carottes

Yaourt nature 
LAIT

Fruit

Nem aux légumes
GLUTEN, SOJA

Omelette 
LAIT, OEUF

Poêlée de légumes
grillés

Chevretine
LAIT

Gaufre

Salade d'avocats

Boulette d'agneau
SOJA

Pomme de terre
rissolées

Brie

Flan vanille 
LAIT

Salade de haricots
beurre

Mignonin de veau sauce
aux champignons
GLUTEN, LAIT, SOJA

Blé
GLUTEN, LAIT

 
Boursin

LAIT

Fruit

Salade Crétoise 
GLUTEN, LAIT, MOUTARDE,

OEUF

   
Poisson Béarnaise

GLUTEN, POISSON

 
Brocolis

 
Tomme blanche

LAIT

Cake marbré

Radis beurre
LAIT

Viande Kebab

Semoule de couscous
GLUTEN

 
Rondelé aux noix
FRUIT A COQUE, LAIT

Eclair au chocolat
GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA

Salami
LAIT

 
Goulash de boeuf sauce

paprika

 
Carottes persillées

Le vachard
LAIT

 
Tarte normande

GLUTEN, LAIT, OEUF

 MSC - Peche durable  CE2 - certification environnementale niveau 2  HVE - Haute valeur environnementale  MSC - Peche durable 

DEJEUNER
Lundi 28/07 Mardi 29/07 Mercredi 30/07 Jeudi 31/07 Vendredi Samedi  Dimanche 

Salade sombrero
CELERI, MOUTARDE

Haut de cuisse de poulet
au jus

Pomme de terre vapeur

 
Saint Félicien

LAIT

Yaourt bicouche abricot 
LAIT

Salade de chou blanc

Filet de poisson blanc à
l'aneth

LAIT, POISSON

 
Pois chiche à la tomate

Petit moulé nature 
LAIT

Flan au chocolat
LAIT

Salade piémontaise
MOUTARDE, OEUF

Rougail saucisse
LAIT

Julienne de légumes
CELERI

Bulgy aux fruits
LAIT

Fruit

 

Tartare à l'Indienne 
CELERI, MOUTARDE, OEUF

Croque fromager
GLUTEN, LAIT

Petit épeautre
GLUTEN

  
Vache picon

LAIT

Ile flottante
LAIT, OEUF

 CE2 - certification environnementale niveau 2  CE2 - certification environnementale niveau 2 


