MENU ECOLE

Lundi 02/06

Julienne de légumes
CELERI

Colombo de volaille
Riz Bio
a8

Edam bio
LAIT
3]

Fraise
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Lundi 09/06

Tomate féta
LAIT

Pilons de poulet sauce barbecue
GLUTEN

Gratin de chou fleur
LAIT
3]

Yaourt vanille bio
LAIT
A

Fruit
)\
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Mardi 03/06

Salade de pates aux poivrons

MOUTARDE

Dos de colin sauce dieppoise

MOLLUSQUE, POISSON

Salsifis a la tomate

Fromage blanc bio
LAIT
a5

Fruit Bio
8]

Mardi 10/06

Cocktail de crudités
CELERI, MOUTARDE

Boeuf bourguignon
-

Pates Bio
LAIT
3]

Gouda bio
LAIT
8]

Brownies

HVE - Haute valeur environnementale

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 04/06

Concombre a la créeme

Tomates farcies
GLUTEN, SOJA

Macaronis

Tomme noire
LAIT

Flan vanille
LAIT

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 11/06

Carottes rapées Classique

Sauté de porc aux olives
PN
£

Poélée campagnarde

Yaourt nature
LAIT

Fruit

Jeudi 05/06

Salade de blé bio
GLUTEN, MOUTARDE
8]

Chipolatas
Trio de légumes
]

Brebis creme
LAIT

Fruit

Jeudi 12/06

Salade oeufs et pommes de terre
MOUTARDE, OEUF

Galette de riz lentilles, emmental
Haricot plat

Créme de gruyeére
LAIT

Petit pot de glace
LAIT

Vendredi 06/06

Salade de haricots bio
MOUTARDE
3]

Brandade de morue
LAIT, POISSON

Fourme d'Ambert (indiv)
LAIT
(<

Yaourt bicouche abricot
LAIT

Vendredi 13/06

Chou fleur a I'échalote

Bouchées légumes & amandes au
persil
5]

Purée de butternut

Yaourt aux fruits mixés
LAIT

Fruit
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Lundi 16/06 Mardi 17/06
Terrine de poisson
CRUSTACE, LAIT, MOLLUSQUE,

Salade verte MOUTARDE, OEUF, POISSON

Lasagne de légumes Jambon blanc

GLUTEN, LAIT, OEUF

Purée de pomme de terre
LAIT

Saint nectaire (a la coupe)
LAIT

© Vache qui rit bio
Fruit LAIT
]

Purée de fruit bio
8]
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Lundi 23/06 Mardi 24/06
Brunoise de légumes du soleil

Betterave a la moutarde
MOUTARDE, SULFITE

Haché de volaille

SOJA
Hachi parmentier Ebly
GLUTEN, LAIT, OEUF, SOJA GLUTEN. LAIT
s
Brie Yaourt aromatisé
LAIT

Fruit

Petit pot de glace
LAIT

CE2 - certification environnementale niveau 2

DEJEUNER ECOLE
Mercredi 18/06

Salade de pates au basilic

Goulash de boeuf sauce paprika

T

Aubergines grillées

Samos
LAIT

Fruit

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 25/06

Beignets de calamar
CRUSTACE, GLUTEN

Billes de boeuf
SOJA

Courgettes persillées

Fromage frais nature
LAIT

Fruit

Jeudi 19/06

Nem aux légumes
GLUTEN, SOJA

Aiguillettes de volaille au caramel

Riz cantonais bio
LAIT, OEUF
8]

Saint Paulin bio
LAIT
8]

Liégeois au chocolat
LAIT

Jeudi 26/06

Coleslaw
MOUTARDE

Nuggets de poisson
CRUSTACE, GLUTEN, LAIT, MOUTARDE,
POISSON

Polenta
LAIT

Buche du Pilat
LAIT

Fruit Bio
8]

Vendredi 20/06
Melon

Dos de colin au paprika
LAIT, POISSON

Rosti de légumes
CELERI, LAIT

Fromage blanc bio
LAIT
a3

Fruit Bio
3]

Vendredi 27/06

Macédoine de légumes
MOUTARDE, OEUF

Oeuf dur
OEUF

Epinard a la creme bio
LAIT
a3

Cantadou
LAIT

Compote de péche
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DEJEUNER ECOLE
Lundi 30/06 Mardi 01/07 Mercredi 02/07 Jeudi 03/07 Vendredi 04/07

Taboulé . .o
Salade de chou blanc GLUTEN Cocktail de crudités Salade de lentilles

CELERI, MOUTARDE Tomate cerise

MOUTARDE
Cordon bleu de dinde Colin aux capres < . .
Sauté de volaille . Fish burger
GLUTEN, LAIT MOUTARDE, POISSON Merguez au jus GLUTEN, POISSON, SESAME
. - Gnocchis " .
Farfalles Haricots verts persillés GLUTEN. LAIT Tajine de légumes Chips
Yaourt bulgy Tomme blanche Cantafrais Milanette 30 g Yaourt 3 boire vanille
LAIT LAIT LAIT
LAIT

Fruit Bio Créme dessert vanille . Fruit BIO Cake fourré framboise bio

] LAIT Fruit | &
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