Menu Santé Normal

Lundi 20/10
Betterave nature
Accras de morue

Gratin de blettes
LAIT

Saint Paulin
LAIT

Cake aux fruits
GLUTEN, LAIT, OEUF, SULFITE

3 PF - Produits francais

Lundi 27/10

Salade de tomate pesto
LAIT

Hachi parmentier
GLUTEN, LAIT
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Saint Moret
LAIT

Fruit
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Menu semaine n°43 du Lundi 20 octobre 2025 au Dimanche 02 novembre 2025

Mardi 21/10

Taboulé
GLUTEN

Poulet a la bordelaise

Poélée de choux de bruxelles

Camembert
LAIT

Riz au lait (indiv)
LAIT

Mardi 28/10

Paté en croute de volaille

GLUTEN, LAIT

Poisson Napolitain
GLUTEN, POISSON

Yaourt nature
LAIT

Cookie
GLUTEN, OEUF, SOJA

DEJEUNER
Mercredi 22/10

Salade de riz a la nigoise
POISSON

Omelette
LAIT, OEUF

Ratatouille nicoise

Yaourt nature
LAIT

Moelleux au citron

FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF

DEJEUNER

Mercredi 29/10

Houmous
Chipolatas

Gnocchis
GLUTEN, LAIT

Kiri
LAIT

Fruit

Jeudi 23/10

Salade de blé
GLUTEN

-

Cervelas orlof
LAIT

Fondue de poireaux
LAIT

Petit moulé nature
LAIT

Fruit

Jeudi 30/10

Salade de haricots rouges

Sauté de porc aux oignons

Céleri
CELERI

Gouda
LAIT

Fruit

Vendredi 24/10

Salade coeur de palmier
MOUTARDE

Paupiette de poisson
LAIT, OEUF, POISSON, SOJA

Kasha

Bleu douceur
LAIT

Créme renversée au caramel
LAIT

Vendredi 31/10

Salade de pates perlées au chorizo

LAIT, SOJA

Pané de blé tomate mozzarella

Polenta
LAIT

Raclette
LAIT

Créme dessert caramel
LAIT



