Menu Santé Normal

Lundi 28/07

Salade sombrero
CELERI, MOUTARDE

Haut de cuisse de poulet
au jus

Pomme de terre vapeur
&
Saint Félicien
LAIT

Yaourt bicouche abricot
LAIT

CE2 - certification environnementale niveau 2

-

Lundi 04/08

Chou fleur a I'échalote

Oeuf dur
OEUF

Céréales gourmandes

Petits suisses nature
LAIT

Fruit

m BIO - Agriculture biologique

Menu semaine n°31 du Lundi 28 juillet 2025 au Dimanche 31 ao(t 2025

Mardi 29/07
Salade de chou blanc
Filet de poisson blanc a

I'aneth
LAIT, POISSON

Pois chiche a la tomate

Petit moulé nature
LAIT

Flan au chocolat
LAIT

-

Mardi 05/08

Salade de lentilles
MOUTARDE

Poulet ail et cépes
LAIT

Jardiniére de légumes

Le carré
LAIT

Fruit

3 PF - Produits francais

CE2 - certification environnementale niveau 2 a3 ]

Mercredi 30/07

Salade piémontaise
MOUTARDE, OEUF

Rougail saucisse
LAIT

Julienne de légumes
CELERI

Bulgy aux fruits
LAIT

Fruit

Mercredi 06/08

Salade de penne aux 3
légumes

Filet de lieu sauce
normande
GLUTEN, LAIT, POISSON

Salsifis persillade

Petit moulé nature
LAIT

Fruit

DEJEUNER
Jeudi 31/07

Tartare a I'lndienne
CELERI, MOUTARDE, OEUF

Croque fromager
GLUTEN, LAIT

Petit épeautre
GLUTE
mo

=

Vache picon
LAIT

lle flottante
LAIT, OEUF

BIO - Agriculture biologique

DEJEUNER

Jeudi 07/08

Batonniéres de légumes

Courgette farcie
GLUTEN, SOJA

Quinoa
e

Emmental
LAIT

Crumble aux fruits
rouges

Vendredi 01/08

Salade de pates aux
poivrons
MOUTARDE

Moussaka
GLUTEN

Ny

Bleu douceur
LAIT

Compote de pomme
banane

Vendredi 08/08

Julienne de légumes
CELERI

Beignets de calamar
CRUSTACE, GLUTEN

Epinards a la créme
LAIT

Brique de vache
LAIT

Q

Tropezienne
GLUTEN, LAIT, OEUF

Samedi 02/08

Rosette
LAIT
Ry

1

Paupiette de poisson
LAIT, OEUF, POISSON, SOJA

Ebly
GLUTEN, LAIT

-

Délice de chévre
LAIT

Fruit bio
4]

Samedi 09/08

Tartare de tomate

Boudin blanc
LAIT

Poélée lyonnaise

Vache qui rit
LAIT

Compote de péche

Dimanche 03/08
Salade de tomates
Quenelles de volaille

sauce higoise
GLUTEN, LAIT, OEUF

Mélange Carottes-Choux
fleur-Brocolis

Yaourt aromatisé
LAIT

Cookie
GLUTEN, OEUF, SOJA

Dimanche 10/08

Surimi
GLUTEN, OEUF, POISSON

Sot I'y laisse
LAIT

Purée de pomme de
terre
LAIT

Buche du Pilat
LAIT

Fruit BIO
8]
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Lundi 11/08 Mardi 12/08
Salade de riz a la nigoise

Concombre a la creme POISSON

Filet de loup sauce au

citron Curry de lentilles

LAIT, POISSON GLUTEN
)
)
Navets
Duo de courgettes
persillées
Rondelé nature
LAIT .
Milanette
LAIT
Tarte aux pommes
GLUTEN, LAIT .
Fruit
F - Produits francai: / HVE - Haute valeur environnementale
Lundi 18/08 Mardi 19/08

Salade de carottes aux

Betteraves a la olives

ciboulette
Filet de poisson blanc

Viande Kebab sauce hollandaise

LAIT, POISSON
Petlf pols Tagliatelles
- GLUTEN, OEUF
Fromage frais nature
LAIT Yaourt nature
LAIT
Compote de péche
Fruit

; CE2 - certification environnementale niveau 2

Mercredi 13/08

Salade de haricot plat

Hachi parmentier
GLUTEN, LAIT
N

Yaourt bulgy
LAIT

Fruit Bio
8]

Mercredi 20/08

Salade de perle marine
CRUSTACE, GLUTEN, OEUF,
POISSON

Cordon bleu de dinde
GLUTEN, LAIT

Haricot plat

Saint Nectaire
LAIT

Cake marbré

HVE - Haute valeur environnementale

DEJEUNER
Jeudi 14/08

Oeuf dur
OEUF

Jambon blanc

Purée de pomme de
terre
LAIT

Tomme noire
LAIT

Fruit

DEJEUNER
Jeudi 21/08

Trio de poivrons
MOUTARDE

Aiguillette de poulet a la
créme
LAIT

Polenta
LAIT

Tomme blanche
LAIT

Créme dessert praline
LAIT

Vendredi 15/08

Salade Marco Polo
GLUTEN, OEUF, POISSON

Sauté de porc aux olives

Gratin de légumes
LAIT

P'tit louis
LAIT

Fruit BIO
3

Vendredi 22/08

Salade de blé, emmental
et surimi
GLUTEN, LAIT, OEUF,
POISSON

=

Poisson a la bordelaise
GLUTEN, POISSON

Brocolis
-

Rondelé aux noix
FRUIT A COQUE, LAIT

Fruit
(e

Samedi 16/08

Pasteque

Tortelloni 3 fromages
GLUTEN, LAIT, OEUF

Fourme d'Ambert
LAIT

Mousse au chocolat au
lait
LAIT

Samedi 23/08

Méli mélo
CELERI, MOUTARDE

Filet de poulet sauce
moutarde
LAIT, MOUTARDE, SULFITE

Coquillettes

Cantal (indiv)
LAIT

Tarte grillée aux abricots
GLUTEN, OEUF

Dimanche 17/08

Chorizo
LAIT, SOJA

Saucisse de volaille
Aubergines a la tomate
Port salut

Tarte noix de coco
GLUTEN, LAIT, OEUF

Dimanche 24/08

Terrine de poisson
CRUSTACE, LAIT,
MOLLUSQUE, MOUTARDE,
OEUF, POISSON

Jambon grill
-

Poélée caponata
SULFITE

Samos
LAIT

Fruit
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Lundi 25/08

Melon

Dos de colin au paprika
LAIT, POISSON

Rosti de légumes
CELERI, LAIT

Fromage blanc
LAIT

Compote de péche

4] BIO - Agriculture biologique
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Mardi 26/08

Salade de pois chiches
MOUTARDE

Parmentier de légumes
GLUTEN, LAIT, MOUTARDE,
SOJA

Brie

Fruit Bio
3]

Mercredi 27/08

Tartare de légumes du
soleil

Haché de volaille
SOJA

Ebly
GLUTEN, LAIT

-

Vache qui rit
LAIT

Créme dessert vanille
LAIT

DEJEUNER
Jeudi 28/08

Beignets de calamar
CRUSTACE, GLUTEN

Billes de boeuf
SOJA

Courgettes persillées

Fromage frais nature
LAIT

Fruit

Vendredi 29/08

Radis beurre
LAIT

Nuggets de poisson
CRUSTACE, GLUTEN, LAIT,
MOUTARDE, POISSON

Ecrasé de pommes de
terre ciboulette
LAIT

Buche du Pilat
LAIT

Fruit

Samedi 30/08

Salade d'avocat et
quinoa

Cordon bleu de dinde
GLUTEN, LAIT

Trio de poivron

Carré
LAIT

Cookie
GLUTEN, OEUF, SOJA

Dimanche 31/08

Harmonie de céréales
GLUTEN

Fricadelle de boeuf
GLUTEN, OEUF

Haricots beurre persillés

Gouda bio
LAIT
4]

Tarte grillée aux abricots
GLUTEN, OEUF



