MENU
VEGETARIEN

MENUS

Semaine dw 02 aunv 6 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Cawrottes rdpéey bio- Concombre sauice Céleri réemouwlade Salade de lentilles et | Salade de chow-flewr
fromage blanc cawoitesy
Bowlette d'agneaw aw | Omelette saunce tomate Poulet rétl oun jus Filet de merlw
paprika napolitoin
Semoule & lov
mexicaine (tomates,
poivrons, haricoty Petity pois Gratin de courgettes Ratatouille Blé auww petity legumes
rouges)
Chanteneige bio- Yaowrt sucré bio- Brebiy créeme Rondelé bio- Croc ladit bio-
Dessert de fruit Fruit Fruit Dovnuty chocolat bio- | Créme dessevt chocolat

ponume biscuit




MENUS

Semaine dw 09 aw 13 septembre

MENU VEGETARIEN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Salade de haricoty | Macédoine de légumes Tomate mozgow Pate de campagne BIO
BIO vinaigreite
Jambow blanc Euf duwr béchaumel Chipolatos Filet de colin sauice
Gratiw végétourie matelote
(pommes de terre,
tomates, anbergines)
Coquillettes BIO BIO Epinardy Ponumne de terre vapewr |  Mélange de légumes
BIO BIO (brocolis, cavottes)
Yaouwrt vanille BIO Camembert Edawv Le Vachard Faisselle
Fruit Compote Fruit Yaourt bicouche Fruit BIO




MENUS

Semaine dw 16 aw 20 septembre

MENU VEGETARIEN
LUNDI wiARDIINSINN e creD: JEUD! VENDREDI
Towtowre cvla tomate Salade de péates BIO Betteraves Salade de pommesde | salade de chow blane
terre BIO et rouge BIO
Bowlette de beeuf aw Paupiette de dinde ROtV de porc Filet de poisson source Curry de poiy chiche
cumin BIO estragow
Bouwlgowr BIO Aubergine v lov Hawicoty bewrre Cawottes vichy Cubey de courge BIO
parmigiona BIO
Yaouwrt nature BIO Brique de vache Pelit mowlé Gouda BIO Petit suisse aww fruity
BIO
Fruit Flaw aw chocolat Moelleuwyx citrow Parwnaov cottow Fruit BIO




MENUS

Semaine dw 16 aw 20 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Radiy beurre Trio-de poivrons Salade grecque Rillette d’ote Salade de petity poiy et
mentihe
Couscouy végéturien | Beufbowrguignon | Tortillwdeponumesde | poulet basquaise Poissow sauice
terre provencale
Légumes de tajine Gnocchi Epinowrdy Rig Lentillesy oux petity
BIO legumes BIO
Bitche dw Plat Yaowrt auw fruity BIO Vache qui rit Fromage de brebiy Fromage blanc
BIO
Cake straciatella Frudd Frudd Gateaw basque BIO Fruit BIO




